
	

	
	
L’association propose des cours hebdomadaires de yoga répartis en 32 séances (y compris un cours 
d’essai). 

FICHE	D’INSCRIPTION	2026	/	2027	
	
Six	cours	proposés	aux	horaires	suivants	:	
	
Lundi	:	9h30	-	10h45	-	cours	de	Pauline		 							Lundi	:	11h	-	12h15	-	cours	de	Pauline		
Mardi	:	9h30	-	10h45	-	cours	de	Anne		 							Mardi	:	11h	-	12h15	-	cours	de	Anne	 	
Mardi	:	17h30	-	18	h45	-	cours	de	Amandine							Mardi	:	19h	-	20	h15	-	cours	de	Amandine	

Lieu	des	cours	:					Maison	des	associations	de	Plobannalec	(près	de	la	Mairie)	
Début	des	cours	:	le	lundi	14	septembre	2026	.	

-----------------------------------------	
Cotisation	annuelle	(adhésion à l’association l’Esprit Yoga PL de 18€ comprise)	:	

➥	1	cours/semaine	:	plein	tarif	:	210	€																tarif	social	:	150	€	*	
➥	2	cours/semaine	:	plein	tarif	:	360	€	 									(20% réduction sur le deuxième cours)  
* Tarif social accordé aux mineurs, étudiants et aux personnes non imposables (justificatifs à fournir).   
	
Proposition également de Carte d’Abonnement pour 5 cours à 10 euros : montant 50 euros plus 
adhésion annuelle de 18 euros.  
 
➥	paiement	en	3	versements	:						
				
Pour	1	cours/semaine	:					plein	tarif	:	70€	+	70€	+	70€	(soit	210€).	

tarif	social	:	50€	+	50€	+	50€	(soit	150€).	
Pour	2	cours/semaine	:					plein	tarif	:	120€	+	120	€	+120	€	(soit	360€). 
	
Encaissement	en	octobre,	janvier	et	avril.	Le règlement de l’activité est un engagement pour l’année. 
Aucun remboursement ne sera effectué sauf pour raison médicale.  
	
Nom……………………………………………………….          Prénom……………………………………………………… 

	

Adresse …………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 

Mail …………………………………………….………………………………………….………………………………………….         

Téléphone …………………………………   

Jour et Horaires du ou des cours choisis……………………………        

            Montant    …………………         Moyen de paiement ……..………………….……….  

Autorisation Droit à l’image :  j’autorise la prise et la diffusion de photographies sur le site 
internet et les réseaux sociaux de l’association dans le cadre de l’activité :  

oui   -   non   ( rayer le choix non retenu ) 
	
Contact	-	mail	:	sab.doare@wanadoo.fr			Tél	:		Liliane	Doaré	-	06	87	44	13	48	
https://www.helloasso.com/associations/l-esprit-yoga-a-plobannalec-lesconil	

mailto:sab.doare@wanadoo.fr

