LES ATELIERY
avenirge

atelier “MON POST-PARTUM”

Prendre soin de son corps en post-partum immeédiat.
38€ - Les Meres Veillent a Plonéour-Lanvern

Soirée YOGA & SON

en duo avec Corinne Tisserand, sonothérapeute
20€ - Les Meres Veillent a Plonéour-Lanvern

Soirée cocooning YOGA & AUTOMASSAGE

en duo avec Isabelle Coupechoux, massothérapeute.
40€ - Les Meéres Veillent a Plonéour-Lanvern

Infos et réservations

06 35 24 71 81
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