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LES VENDREDIS DE TOH30 A 12H

Le postpartum, le mois
d’or ... quésaco ?

Les bases pour aborder sereinement cette période

Prendre soin de son corps
en postpartum immeédiat

Perinée, césarienne, tranchées, lochies ... les clefs pour
soutenir la recupération des la maternite

La récupération physique
post-natale

Se réapproprier son corps, combler ses besoins
nutritionnels & reapprendre a bouger



LES VENDREDIS DE TOH30 A 12H

Fatigue : la gestion d’un
nouveau rythme

Les clefs pour prévenir I'épuisement physique et mental

L'allaitement : se préparer,
s'ecouter, s’entourer

Les clefs pour mieux comprendre ses besoins et ceux
du bébé.

Retrouver un équilibre ...
sur tous les plans

Les clefs pour relever un challenge physique, hormonal,
psychique, émotionnel et familial ...
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