
PLANNING DES COURS DE

yogaLUNDI 

11h - 12h15       YOGA ADAPTÉ 

9h30 -10h45   HATHA DOUX

Plobannalec-Lesconil
L’esprit yoga

MARDI

18h45 - 20h         HATHA

12h30 - 13h30     VINYASA
Plonéour - Les Mères veillent

MERCREDI

19h45 - 20h45     VINYASA

Pont-L’Abbé 
Clos de Trevannec

JEUDI

19h45 - 20h45      VINYASA

12h30 - 13h30       HATHA

Plomelin
Manoir de Kerouzien

VENDREDI

Plomelin - Santani Yoga

Plonéour-Lanvern
Les Mères veillent

12h30 - 13h30      HATHA
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Avec ou sans engagement. Cliquez-ici pour réserver.

www.paulinebonte.fr      06 35 24 71 81      contact@paulinebonte.fr

https://www.momoyoga.com/paulinebonte-yoga-et-naturopathie/
https://paulinebonte.fr/

